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SCHOOL TO BELONG -OPPITUNTIPAKETTI

Tervetuloa mukaan!

Tama oppituntiopas sisaltaa yksinadisyyden, ystavyyden ja itsemyoétatunnon
teemaan liittyvaa aineistoa, jota voit kayttaa ryhmasi kanssa. Aineisto on jaettu
kolmeen osaan, ja tarkoituksena on kasitella ensin ystavyytta koskevaa aineistoa,
sen jalkeen yksinaisyytta koskevaa aineistoa ja lopuksi itsemydtatuntoa koskevaa

aineistoa.

Ystavyyden teeman tarkoituksena on ensinnakin herattaa kriittista ajattelua ja
saada nuoret pohtimaan, mita ystavyys merkitsee heille itselleen. Lisaksi
tarkoituksena on herattaa keskustelua ryhman sisalla, lisata yhteenkuuluvuutta
ryhmassa ja vahvistaa ryhnmahenkea. Talla tavoin aineisto auttaa valmistautumaan

yksinaisyyden teeman kasittelyyn.

Aineiston toisen osan tarkoituksena on tutustua yksindisyyden teemaan seka

lisata ymmarrysta ja tietoa ilmidsta. Yksindisyyteen ilmiona liittyy usein hapean
tunnetta, mika tarkoittaa, etta siita voi olla vaikea puhua. Oppitunnin tavoitteena
on sen vuoksi vahentaa yksinadisyyteen liittyvaa stigmaa ja madaltaa nain
yksinadisyydesta keskustelemisen kynnysta seka kannustaa nuorta hakemaan
tarvittaessa apua yksinaisyyteen. Aineisto myos halventaa yksinaisyytta koskevia
myytteja ja sisaltaa ajankohtaista tutkimustietoa. Lisaksi aineisto tarjoaa tyokaluja
yksinaisyyden tunteen kasittelemiseen yksilétasolla, ja sen avulla voidaan selvittaa,
miten yksinadisyyden tunne tunnistetaan. Yksinaisyyden teemaa Kkasitteleva
aineisto koostuu yhteisista keskustelutehtavista ryhmassa ja pareittain seka
aiheeseen liittyvasta faktatiedosta ja teoriasta. Aineisto koostuu paaasiassa
erilaisista  keskustelutehtavista ja muunlaisista tehtavistda ryhmissa tai

pienryhmissa.
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Kolmannessa osassa kasitelladn itsemyé6tatunnon teemaa. Muita tassa

aineistossa kasiteltavia teemoja ovat itsekritiikki ja riittamattémyyden tunne.
Taman aineiston avulla nuoret saavat kasityksen siita, mista
itsemyotatunnossa on kyse ja miten mydtatuntoista suhtautumistapaa itseaan
kohtaan on mahdollista vahvistaa. Myotatuntoisemman suhteen Idytyminen itseen
voi tuoda ihmisille sisdista voimaa, joka lisda hyvinvointia ja auttaa myos

rakentamaan suhteita toisiin.

Kaikki aineisto on PowerPoint-muodossa, ja se naytetaan ryhnmalle diaesitystilassa.
Jokaisen dian alla on opettajalle tarkoitettuja muistiinpanoja, joissa selitetaan ja
kuvataan kunkin dian sisalté. Muistiinpanoissa on ehdotuksia siita, mita sina
opettajana voit tuoda esiin keskustelussa luokan kanssa ja kertoa, mutta voit
tietenkin kayttaa myds omia yleisia esimerkkeja ja pohdintoja aiheista luokkasi
kanssa. Kun esitys on diaesitystilassa ja napsautat hiiren kakkospainikkeella diaa,
voit valita "Nayta esittajanakyma”, jolloin naet esityksen muistiinpanot

nayttaessasi esityksen ilman, etta muistiinpanot nakyvat yleisélle.

Yksinaisyyden, ystavyyden ja itsemyotatunnon teemat voivat herattaa monenlaisia
ajatuksia ja haastavia tunteita. Niihin voi olla vaikea suhtautua, varsinkin, jos
yksinadisyyden tunne on silla hetkella ajankohtainen oppitunnille osallistuville.
Oppitunnin aikana on tarkeaa, etta nuori tuntee olonsa turvalliseksi eikd hanta
syyllisteta. Yksi tapa valttaa tama on pitaa keskustelu ryhmassa yleisella tasolla,
jotta nuoren henkilokohtaisia kokemuksia ei tuoda esiin ryhman yhteisissa

keskusteluissa.

Turvallisen ilmapiirin luomisen lisaksi tarkea osa oppituntia on kertoa nuorille
mahdollisuuksista saada apua esimerkiksi HelsinkiMission keskusteluavun
muodossa. Oppituntien lopussa on myds linkkeja, jotka voidaan avata ja nayttaa
ryhmalle esimerkkeina palveluista, joiden kautta nuori voi hakea matalla

kynnyksella apua yksinaisyyteen ja muihin huoliin.
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Oppitunnin alussa ja lopussa opettajan on erittain tarkeaa ottaa puheeksi, etta
oppitunnit voivat herattaa tunteita ja ajatuksia, ja korostaa nuorille, etta siina ei ole
mitaan vaaraa. Jos oppilaalle tulee oppitunnin jalkeen epamiellyttava tunne, on
hyva, jos tdma voi keskustella tunteesta jalkeenpain esimerkiksi opettajan tai

kuraattorin, huoltajan tai luotettavan ystavan kanssa.

Haluamme myos huomauttaa, ettd aineistoa voi olla jopa vaikea kayttaa tiettyjen

ryhmien kanssa. Tallaisia voivat olla ryhmat, joissa esiintyy kiusaamista, pitkittynytta

yksinaisyytta tai poissulkemista. Naissa tapauksissa suosittelemme, ettd ryhman

hyvin tunteva koulun tai oppilashuollon henkiloston jasen keskustelee aineiston
tarkoituksenmukaisuudesta ja kaytdsta ryhman kanssa, mukauttaa oppitunnin

sisaltda tarvittaessa, jattaa osan siita pois tai kayttaa sita vain osalle ryhmasta.

Toivomme, etta tama aineisto auttaa vahentamaan yksinaisyytta, luomaan
yhteisollisyytta ja lisdamaan yhteenkuuluvuutta koulussasi. Olemme mielellamme

tukenanne.

Onnea matkaan!

HelsinkiMission School to Belong -tiimi

schooltobelong@helsinkimissio.fi

www.schooltobelonag.fi

Apua nuorille on saatavilla HelsinkiMission Nuorten kriisipisteelta:

www.helsinkimissio.fi/nuorten-kriisipiste




