YKSINAISYYS PUHEEKSI

Yksiniisyys-
kysymys

Tunnetko itsesi
yksinaiseksi?

Jatkokysymyksiai

Tiedatko, miten voit helpottaa Kaantyyko joku puoleesi, jos tarvitset apua?
yksinaisyyttasi? Onko sinulla joku, jolle jutella omista
Kuinka laheisiksi koet ihmissuhteesi? asioistasi?

Onko sinulla joku, jonka puoleen kaantya,

kun tarvitset apua?

Nimi toimii /  Vilti niiti
Keskusteluhalukkuus Neuvominen

"Haluatko keskustella asiasta?” "Oletko kokeillut uutta harrastusta?”
Normalisointi Vihittely

"Yksinaisyys on normaali ja kipea kokemus.”

“Ihan kaikki kokee yksinaisyytta."”
Ymmartaminen Ohittaminen
"On vaikea keskittya, kun ei koe kuuluvansa.”
Vastaanottavaisuus

"Mika sinun kokemuksesi on?”

"Nyt on hyva mahdollisuus keskittya
opintoihin.”

Vertailu

“On sulla onneksi kavereita, joiden kanssa

viettaa aikaa. Kaikilla ei ole lainkaan.”

Ohjaa nuori eteenpiin
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